Yoga-Termine 02.09 — 15.12.2024
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WEITERE TERMINE!!!

o 18.12.2024: mein Geschenk an dich — sanfte Weihnachts-Yogastunde 19 Uhr
e 21.12.2024 — 10 Uhr: Online Aroma Yoga zur Wintersonnenwende — Einstimmung auf die Rauhnachte
2024/2025

e Ab 21.12.2024: Online-Begleitung durch die Rauhnéachte inkl. Aroma Yoga zur Wintersonnenwende

e Die neuen Kurse beginnen dann wieder ab 08.Januar 2025!
e Ab 30.01.2025: Online Aroma Yoga Workshopreihe ,Deine Reise durch die Chakren®




